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Alitas
Crispy La ración de 150 g  

sale a 

0,87 €

5,80 € 
/Kg

DESCRIPCIÓN:

Blanquetas y alones, con rebozado grueso y crujiente y con 
un especiado muy equilibrado. Muy jugosas en el interior.

DESCRIPCIÓN:

Tiernos escalopes de 
pollo Halal calibrados y 
con un crujiente rebozado.

200 °C 
10 min.  
Agitar a 

mitad del 
tiempo de 

cocción.

180 °C
4-6 min. 
hasta que 
el producto 
esté dorado.

180 °C 
al menos 
10 min.  

 

 

 

 

 

≥ 5 min. 
180 °C

≥ 5 min. ≥ 3 min. 
180 °C

≥ 5 min. 
200 °C

ESPECIFICACIONES

BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 10 bolsas.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 155 g.  
BOLSA: 3 Kg.  
CAJA: 2 bolsas.

Pollo Schnitzel(empanado)
La pieza de 155 g  

sale a 

0,88 €

5,65 € 
/Kg

   

   

ESPECIFICACIONES

BOLSA: 1 Kg. CAJA: 10 bolsas.

DESCRIPCIÓN:

Bocaditos de pollo 
dulce y picante. 200 °C 

5 min. 

180 °C
3 min. 

180 °C 
5 min.

N

o v e d a d

N

ovedad

La pieza de 25 g  
sale a 

0,19 €

7,70 € 
/Kg

Delicia de 
Pollo Sweet 
and Chilli

      

Finger
(crujiente)

La pieza de 25 g  
sale a 

0,20 €

7,95 € 
/Kg

DESCRIPCIÓN:

Tiras de pollo marinadas 
con un rebozado fino 
y crujiente.

200 °C 
5-6 min. 

180 °C
3-4 min. 

180 °C 
5-7 min.

N
o v e d a d

N

ovedad

ESPECIFICACIONES

BOLSA: 1 Kg. CAJA: 10 bolsas.

Llega  
el buen  
tiempo
para salir

De
TAPAS

con nuestros
PRODUCTOS 
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DESCRIPCIÓN:

Arroz, judía, garrafón, 
calabacín, champiñón, 
pimiento, caldo de verduras, 
guisante, cebolla.

ESPECIFICACIONES

UNIDAD: 420 g aprox. 
CAJA: 12 unidades.

DESCRIPCIÓN:

Arroz, calamar, gambón, mejillón, cigala, 
pimiento, pescado, caldo de pescado, 
guisante, cebolla.

DESCRIPCIÓN:

Arroz, pollo, calamar, 
langostino, caldo de pescado 
y pollo, pimiento, pescado, 
mejillón, guisante, cebolla. 

ESPECIFICACIONES

UNIDAD: 420 g aprox. 
CAJA: 12 unidades.

Paella
de Verduras

4,75 €
/unidad

ESPECIFICACIONES

UNIDAD: 380 g aprox. 
CAJA: 12 unidades.

Paella
de Marisco

4,75 €
/unidad

Paella
Mixta

4,75 €
/unidad
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1.o
Abre la  

bolsita de arroz � 
y espárcelo  

sobre  
la paellera.

2.o
Deposita  
el bloque 
congelado  
de Paella  

sobre el arroz.

3.o
Vierte 400 ml  

de agua 
hirviendo sobre  

el bloque. 

4.o
Mantén  

a fuego medio  
de 12 a 15 min. y  
¡listo para servir! 

MODO DE ELABORACIÓN DE LAS PAELLAS PASO A PASO:

Y también de
disfrutar

de nuestras

PAELLAS
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Lomo de Atún
(marinado)

La ración de 150 g  
sale a 

2,00 €

13,35 € 
/Kg

La pieza de 10 g  
sale a 

0,09 €

8,55 € 
/Kg

CA
LI

BR
E 8

0/
100

ESPECIFICACIONES

ESPECIE: Thunnus albacares  
o Thunnus obesus.   

ZONA DE PESCA: FAO variable. 
UNIDAD: 3 Kg. CAJA: 2 Uds.

La pieza de 30 g  
sale a 

0,29 €

9,80 € 
/Kg

CALIBRE 25/38

La pieza de 25 g  
sale a 

0,24 €

9,45 € 
/Kg

CA
LIB

RE 38/42

La pieza de 13 g  
sale a 

0,12 €

8,85 € 
/Kg

CALIBRE 60/80

Langostino
(cocido)

ESPECIFICACIONES

ESPECIE: Penaeus vannamei.  
ARTE DE PESCA: Acuicultura. 

ORIGEN: Sudamérica. 
PIEZA: Disponible en distintos calibres. 

ESTUCHE: 2 Kg. CAJA: 4 estuches.

CALIBRE 40/60

La pieza de 18 g  
sale a 

0,16 €

9,15 € 
/Kg

 

44

N
o v e d a d

N

ovedad

del M
ar

 

Productos 



Sepia (limpia)

ESPECIFICACIONES

ESPECIE: Sepia spp.  
ARTE DE PESCA:  
Pesca extractiva. 
ORIGEN: India.  
CAJA: 6 Kg.

  

 

La pieza de 175 g  
sale a 

1,74 €

9,95 € 
/Kg

CALIBRE L/P 5/7

La pieza de 315 g  
sale a 

3,13 €

9,95 € 
/Kg

CA
LIB

RE L/P 3/4

Fogonero

La ración de 250 g  
sale a 

1,36 €

5,45 € 
/Kg

CA
LI

BR
E +

1.0
00

La ración de 250 g  
sale a 

1,34 €

5,35 € 
/Kg

CA
LI

BR
E 5

00
-1

.0
00ESPECIFICACIONES

ESPECIE: Pollachius virens.  
ARTE DE PESCA: Redes de arrastre. 

ORIGEN: Noruega / Islandia.  
CAJA: 10 Kg.

  

DESCRIPCIÓN:

Fogonero sin piel,  
en formato IQF,  
al punto de sal.

Halibut de Alaska
ESPECIFICACIONES

ESPECIE:  
Atheresthes evermanni.   
ORIGEN:  
FAO67 Océano Pacífico.   
PIEZA: 200-400 g.   
CAJA: 5 Kg.

La porción de 300 g  
sale a 

1,28 €

4,25 € 
/Kg

CALIBRE 200/400 S/P

Potón anilla (IQF)

ESPECIFICACIONES

ESPECIE: Dosidicus gigas. ORIGEN: Perú. 
BOLSA: 1 Kg. CAJA: 5 bolsas.

  

La ración de 150 g  
sale a 

1,34 €

8,95 € 
/Kg
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Pincho Moruno
(con/sin manteca)

  

 

     

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 80 g.   
CAJA: 25 Uds.

ESPECIFICACIONES

Máximo 25% de  
agua añadida.  

ORIGEN: España.  
PIEZA: 160-190 g.  
CAJA: 5 Kg aprox.

ESPECIFICACIONES

Sin agua añadida.  ORIGEN: España.   
PIEZA: 130-150 g.  CAJA: 6 Kg aprox.

Chuleta de Lomo
de Cerdo

Tira de Costilla de
Cerdo Barbacoa

ESPECIFICACIONES

ORIGEN: España.   
PIEZA: 550 g.  
CAJA: 2,75 Kg.

ESPECIFICACIONES

BOLSA: 750 g.  
CAJA: 6 bolsas  
(4,5 Kg aprox). 

Lomo Adobado
de Cerdo

SIN MANTECA

La pieza de 80 g  
sale a 

0,57 €

7,15 € 
/Kg

PREPARADA

La ración de 150 g  
sale a 

0,64 €

4,25 € 
/Kg

IN
TE

RF
OLI

ADA

La ración de 150 g  
sale a 

0,78 €

5,20 € 
/Kg

La pieza de 80 g  
sale a 

0,52 €

6,50 € 
/Kg

CO
N MANTECA

DESCRIPCIÓN:

Tacos de magro de jamón  
de cerdo del país, adobados 
y pinchados en una varilla 
de madera de 25 cm de largo.

DESCRIPCIÓN:

Procedente de la parte del lomo con hueso.

La ración de 150 g  
sale a 

1,03 €

6,85 € 
/Kg

La pieza de 550 g  
sale a 

4,73 €

8,60 € 
/Kg

DESCRIPCIÓN:

Lomo de cerdo 
al pimentón.

DESCRIPCIÓN:

Tira de costilla de cerdo horneada, 
envasada al vacío con salsa barbacoa 
y sometida a tratamiento térmico.

Retirar el 
envase y 
hornear 
20-25 min.  
a 200 oC.

Descongelar,  
perforar  
la bolsa y 
calentar  
5 min.  

66
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ESPECIFICACIONES

PIEZA: 30 g aprox.  
BOLSA: 1 Kg.   
CAJA: 4 bolsas.

DESCRIPCIÓN:

Lonchas rectangulares de fiambre empanadas, 
rellenas de una suave bechamel de queso.

DESCRIPCIÓN:

Carne de pavo, pollo y ternera  
laminadas con especias kebab.

La pieza de 30 g  
sale a 

0,09 €

3,10 € 
/Kg

Mini San Jacobo

     

    

  

  

  

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 18-22 g.  
BOLSA: 1 Kg.  

CAJA: 4 bolsas.

Sabroso
a la Romana

DESCRIPCIÓN:

Anillas preformadas 
rebozadas y prefritas.

Freír con 
abundante 
aceite a 180 °C 
durante 2 min.

La pieza de 20 g  
sale a 

0,09 €

4,35 € 
/Kg

  

  

  

  

3-4 min. 3-4 min.

Lonchas
de Kebab

ESPECIFICACIONES

BOLSA: 1 Kg.   
CAJA: 4 bolsas.

La ración de 150 g  
sale a 

0,83 €

5,55 € 
/Kg

2 min. 6 min.DESCRIPCIÓN:

Auténtica 
empanada gallega 
de atún 30%.

180-200 °C
70-75 min.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: Plancha de 1.800 g. 
CAJA: 1 Ud.

    

    

  

Empanada
de Atún

La ración de 150 g  
sale a 

0,94 €

11,30 € 
/caja
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Mejillones TigreESPECIFICACIONES

PIEZA: 50 g.  
BOLSA: 1 Kg.  

CAJA: 3 bolsas.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 1,5 Kg.  
CAJA: 6 uds.

Maxi Tortillón

 

Patatas prefritas
Bravas

La ración de 150 g  
sale a 

0,35 €

2,30 € 
/KgESPECIFICACIONES

BOLSA: 2,5 Kg.  
CAJA: 5 bolsas.

DESCRIPCIÓN:

Patata prefrita  
con el típico corte  
de patata brava.

Croquetón de
Jamón Serrano

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 70 g.  BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 3 bolsas. 

La ración de 150 g  
sale a 

0,49 €

4,90 € 
/unidad

DESCRIPCIÓN:

Sabrosa tortilla de patata en 
nuestra versión con más grosor.

10 min. 25-30 min.25-30 min.

DESCRIPCIÓN:

Jamón serrano 15%.

6 min. 4 min.

La pieza de 70 g  
sale a 

0,26 €

3,70 € 
/Kg

  

  

La pieza de 50 g  
sale a 

0,23 €

4,65 € 
/Kg

DESCRIPCIÓN:

Concha de mejillón relleno de 
bechamel con mejillón cocido 12%.

Freír en aceite 
muy caliente

88



  

  

  

  

 

Croquetas
de Pulpo

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 30 g aprox.  
BOLSA: 1 Kg   
CAJA: 5 bolsas. 

La pieza de 25 g  
sale a 

0,29 €

11,75 € 
/Kg

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 25 g. BOLSA: 2 Kg.  
CAJA: 3 bolsas. 

Croqueta cremosa
de Ibérico

Croquetas
de Queso Azul y

Cebolla caramelizada

DESCRIPCIÓN:

Con queso azul  
y cebolla caramelizada.  
Bechamel suave y cremosa  
elaborada con leche fresca. 

DESCRIPCIÓN:

Cremosa bechamel elaborada a fuego 
lento, llena de trocitos de jamón ibérico 
y rebozadas en crujiente panko japonés. 
Estas croquetas se preparan con las 
mejores materias primas, sin conservantes 
ni saborizantes, lo que la hace una 
croqueta elegante y equilibrada. 

Calentar  
a 200 °C,  
reducir a 180 °C  
y freír 4 min. 

DESCRIPCIÓN:

Pulpo 19%.

180 °C,  
5 min. 

La pieza de 40 g  
sale a 

0,34 €

8,55 € 
/Kg

  

  

  

  

 

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 40 g. BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 4 bolsas. 

Freír en abundante aceite  
a 180 °C en tandas de 6-8 uds.,  

procurando no moverlas,  
hasta que estén bien doradas.

La pieza de 30 g  
sale a 

0,15 €

4,85 € 
/Kg

 

 

 

 

 

 

 

 

Croquetas de
Rabo de Toro 

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 30 g.  
BOLSA: 500 g. 

CAJA: 6 bolsas.

DESCRIPCIÓN:

Croqueta elaborada con el 
típico sabor del rabo de toro 
cordobés, 66% de ternera.

2-3 min. 

La pieza de 30 g  
sale a 

0,27 €

9,15 € 
/Kg
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Patata rellena Boloñesa

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 215 g aprox.  
CAJA: 18 Uds.

ESPECIFICACIONES

BOLSA: 2,5 Kg.  CAJA: 2 bolsas. 

DESCRIPCIÓN:

Patata a la mitad 
rellena de boloñesa 
y cubierta por bechamel 
gratinado.

800 W 
4 min.

La pieza de 215 g  
sale a 

1,88 €

8,75 € 
/Kg

Falafel

Ensaladilla

La ración de 150 g  
sale a 

0,22 €

1,45 € 
/KgDESCRIPCIÓN:

Patata 55%, zanahoria 25%, guisante 
10% y judía verde redonda 10%.

La ración de 150 g  
sale a 

0,50 €

3,35 € 
/Kg

ESPECIFICACIONES

BOLSA: 2,5 Kg.   
CAJA: 2 bolsas.

DESCRIPCIÓN:

Calabacín 25%, berenjena 25%, 
pimiento  ojo 15%, pimiento verde 15%, 
cebolla 10%, patata 10%.

10 min.

  

  

  

 

DESCRIPCIÓN:

Garbanzos, cebolla, perejil, aceite girasol, sal, 
comino, cilantro, ajos, pimienta negra, pimentón.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 30 g. BOLSA: 500 g. CAJA: 10 bolsas.

La pieza de 30 g  
sale a 

0,21 €

7,15 € 
/Kg

220 °C
12-14 min.

180 °C
5,5 min.

Pisto
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ESPECIFICACIONES

PIEZA: 30 g.  BOLSA: 20 Uds. 
CAJA: 10 bolsas.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 333 g aprox.   
CAJA: 6 Uds.

       

Pan Bao (blanco)

DESCRIPCIÓN:

Esponjoso pan asiático elaborado 
con los mejores ingredientes del 
mediterráneo.

6 min.
La pieza de 30 g  

sale a 

0,30 €

60,95 € 
/caja

  

  

  

 

    

   

    

   

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 320 g aprox.  
CAJA: 6 Uds.

7 min.
sin descongelar

Margarita

Gama 
de Pizzas

MASA FINA

York
DESCRIPCIÓN:

Pizza de masa fina con fiambre 
de magro y queso cheddar.

DESCRIPCIÓN:

Pizza de masa fina con 
4 quesos: gouda, cheddar, 
emmental y azul.

DESCRIPCIÓN:

Pizza de masa fina con 
mozzarella y tomate.

4 Quesos

4,75 €
/unidad

3,90 €
/unidad

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 310 g aprox.  
CAJA: 6 Uds.

4,05 €
/unidad
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ESPECIFICACIONES

PIEZA: 17 g.   
BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 5 bolsas.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 20 g.   
BOLSA: 6 bandejas. 
BANDEJA: 60 Uds.

  

Mini Rollito
de Primavera

La pieza de 20 g  
sale a 

0,10 €

5,95 € 
/bandeja DESCRIPCIÓN:

Rollito de primavera relleno de 
repollo 35%, harina de trigo 24%, 
zanahoria 20%.

 

 

 

La pieza de 17 g  
sale a 

0,05 €

3,15 € 
/Kg

La pieza de 30 g  
sale a 

0,16 €

2,70 € 
/bolsa

Crujiente
de LangostinoLa pieza de 25 g  

sale a 

0,54 €

5,35 € 
/bandeja

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 25 g.   
BANDEJA: 10 Uds.  
CAJA: 10 bandejas.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 30 g.   
BOLSA: 500 g.  
CAJA: 4 bolsas.

  

  

  

  

DESCRIPCIÓN:

Langostino cubierto por 
un crujiente empanado.

160-180 °C
3-5 min.

200 °C
5-7 min.

Tortillita de
Camarones

DESCRIPCIÓN:

Típica tortillita de camarones 
(25%) al estilo gaditano.

180 oC 
2-3 min. .

DESCRIPCIÓN:

Berenjena 40% rebozada.

1,5 min.

  

  

  

 

Berenjena
(rebozada)

2-3 min. 2-3 min.
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Tarta de Queso
con Fresa

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 120 g.  
CAJA: 20 Uds.

Galleta caramelizada
(individual)

2,30 €
/unidad

Explosión de Yuzu
(individual)

2,45 €
/unidad

DESCRIPCIÓN:

Tierna base de galleta con una refrescante crema 
de yuzu, cubierta por una fina capa de gel de yuzu.

Descongelar  
a temperaturas 

de refrigeración (0 y 4 oC) 
durante al menos 6-8 h.  
antes del consumo.

 

 

 

 

 

 

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 120 g.  
CAJA: 20 Uds.

DESCRIPCIÓN:

Base crujiente de galleta Lotus,  
bajo una deliciosa crema de queso,  
coronada por crema de galleta Lotus  
y polvo de galleta caramelizada.

Descongelar  
a temperaturas 
de refrigeración  

(0 y 4 oC) durante  
al menos 6-8 h.  
antes del consumo.

 

 

 

 

 

2,45 €
/unidad

Capricho de
Chocolate blanco y Coco

(individual)

DESCRIPCIÓN:

Crujiente base de 
galleta con una 
rica crema de 
coco, cubierta por 
una capa de coco 
rallado.

Descongelar  
a temperaturas 
de refrigeración  

(0 y 4 oC) durante 
al menos 6-8 h. 

antes del 
consumo.

  

  

  

  

  

La ración de 90 g  
sale a 

0,87 €

9,65 € 
/unidad

DESCRIPCIÓN:

Una suave crema de queso fresco sobre 
base de galleta tradicional. Cubierta por 
una extensa mermelada de fresa.

8 horas
en nevera

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 120 g. 
CAJA: 20 Uds.

ESPECIFICACIONES

PIEZA: 1.000 g. 
CAJA: 2 Uds.

13
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ESPECIFICACIONES

UNIDAD: 150 g.   
CAJA: 15 Uds. 

1,30 €
/unidad

Añadir 200 ml
de líquido
(recomendación 
zumo de manzana, 
pero puede 
ser leche o agua 
con azúcar)

Batir todo 
junto hasta 
conseguir 
la textura 
deseada

Verter la bolsa de 
150 g de fruta sin 
descongelar en una 
batidora de vaso

Servir en tu vaso
favorito y decorar

Disfrutar d
e  

un smoothie 
 

de fruta  

100% natura
l

1414



ESPECIFICACIONES

UNIDAD: 1 Kg.   
CAJA: 4 Uds.

E
ns

ala
di
lla

 r
us

a
Pa

ta
ta

 A
lio

li

    

    

   

DESCRIPCIÓN:

Plato preparado 
a base de alioli y 
patata cocida.

La ración de 150 g  
sale a 

0,76 €

5,05 € 
/Kg

Ta
pa

 d
el 

C
an

tá
br

ico

ESPECIFICACIONES

BOTE: 1 Kg.  
CAJA: 4 botes.

DESCRIPCIÓN:

Plato preparado  
a base de surimi 
y salsa.

   

   

   

  

  

  

  

  

  

 

La ración de 150 g  
sale a 

0,99 €

6,60 € 
/Kg

DESCRIPCIÓN:

Dados de patata y zanahoria 
con aceitunas, atún y una salsa 
mayonesa.

La ración de 150 g  
sale a 

0,85 €

5,65 € 
/bote

ESPECIFICACIONES

UNIDAD: 1 Kg.  
CAJA: 4 Uds.

E
ns

ala
da

de
 C

an
gr

ejo

Ru
sa

 M
ed

ite
rr

án
ea

  
cr

em
os

a

    

    

   

  

  

  

  

  

 

DESCRIPCIÓN:

Sucedáneo de cangrejo, piña y 
huevo con una salsa característica.

ESPECIFICACIONES

UNIDAD: 1 Kg.   
CAJA: 4 Uds.

La ración de 150 g  
sale a 

1,19 €

7,95 € 
/Kg

ESPECIFICACIONES

BOTE: 1 Kg.  
CAJA: 4 botes.

DESCRIPCIÓN:

Receta más 
cremosa y suave 
elaborada con 
una base de 
patata machacada 
que aporta un 
equilibrio perfecto 
en los sabores. 

La ración de 150 g  
sale a 

1,17 €

7,80 € 
/bote
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Sugerencia de presentación. Precios sin I.V.A., válidos del 01-06-2025 al 30-06-2025, salvo error tipográfico o fin de existencias.

CENTRAL 
913 431 110

ALBACETE 
967 246 331

ALICANTE 
965 492 162

ALMERÍA 
968 467 514

ARANDA DE DUERO 
975 226 456

ASTURIAS 
902 243 434

ÁVILA 
925 821 500

BADAJOZ
925 821 500

BARCELONA
938 495 572

BURGOS
902 243 434

CÁCERES
925 821 500

CÁDIZ
956 404 012

CIUDAD REAL 
926 321 254

CÓRDOBA 
957 421 713

CUENCA 
969 331 324

GIRONA 
938 495 572

GRANADA 
958 570 100

GUADALAJARA 
915 075 552

GUIPÚZCOA 
943 611 764

HUELVA 
959 317 900

HUESCA 
976 470 287

IBIZA 
971 310 812

JAÉN 
902 353 555

LA RIOJA 
941 256 390

LEÓN 
902 243 434

LUGO
982 263 715

MADRID 
915 075 552

MÁLAGA
952 231 153

MALLORCA 
971 206 761

MURCIA 
968 467 514

NAVARRA 
948 188 511

ORENSE 
902 243 434

PALENCIA 
902 243 434

SALAMANCA 
902 243 434

SEVILLA 
902 353 555

SORIA 
975 226 456

TERUEL 
978 606 335

TOLEDO 
925 821 500

VALENCIA 
961 340 715

VALLADOLID
902 243 434

ZAMORA
902 243 434

ZARAGOZA
976 470 287

Delegaciones a su disposición

Para cualquier duda o consulta elija la delegación  
más cercana a Ud.

HORNO MICROONDASHORNO CON 
VENTILADOR

GRILL FREIDORA AIRFRYER COCER VAPORERASARTÉN GOFRERABAÑO MARÍA TOSTADOR DESCONGELAR

SIGNIFICADOS MODOS DE EMPLEO

Todos nuestros productos cuentan con información alergénica específica para su tranquilidad y la de sus clientes.

SIGNIFICADOS ALERGÉNICOS

 
SÉSAMO

 
CACAHUETES

 
ALTRAMUCES

 
HUEVO

 
MOSTAZA

 
GLUTEN

 
FRUTOS DE 
CÁSCARA

 
DIÓXIDO 

DE AZUFRE  
Y SULFITO

 
PESCADO

 
CRUSTÁCEOS

 
LÁCTEOS

 
MOLUSCOS

 
APIO

 
SOJA


